TDAH na vida adulta

” Vocé ja ouviu falar de

TDAH na vida adulta?

O transtorno de déficit de atengdo e
hiperatividade (TDAH) é um quadro
mental associado a presencga de
sintomas de desatencdo,
hiperatividade e impulsividade.
De modo geral, o inicio dos sintomas
ocorre na infancia e na adolescéncia
e podem persistir na vida adulta.
Na pratica clinica, observam-se
muitos casos de pacientes adultos
que nunca foram diagnosticados na
infancia, mas que ao longo da vida
apresentam uma série de prejuizos
académicos, laborais e
interpessoais.

O TDAH na vida adulta esta
frequente associado a falta de foco,
perdas e descuidos com datas e
reunides, dificuldade de
planejamento, comportamentos
impulsivos, trocas de cursos ou
abandono escolar e prejuizo nos
relacionamentos interpessoais.
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O TDAH é uma condicao clinica que provoca
prejuizos ao longo do desenvolvimento. A
psicoterapia ajuda na compreensao dos sintomas e
no uso de técnicas cognitivos-comportamentais
para o manejo da desatencao e da
hiperatividade/impulsividade, além de trabalhar
com as crengas do paciente.

No link a seguir sao ofertadas varias informacdes
sobre o quadro.

https://tdah.org.br/...
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