
Janeiro Branco

A Unipsico apoia a Campanha do Janeiro Branco,
que visa dar maior visibilidade para a saúde
mental. É necessário ainda nos dias atuais abrir
espaços de diálogo sobre a saúde mental,
buscando vencer estigmas quanto aos quadros
psicopatológicos. Cuidar da saúde mental é investir
em qualidade de vida.
Para marcar a Campanha Janeiro Branco
convidamos a população geral, psicólogos e
estudantes de Psicologia para uma roda de
conversa sobre ansiedade.

Serão todos bem-vindos ao nosso encontro. Agende-se!

Evento gratuito.
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